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　「食」だけでなく、「運動」の大切さを知っていただくきっかけづくりとして、原信・ナルスでは「原信・ナルス ウォーキ
ングデー」を開催しています。年間40店舗で開催され、800人の参加枠もほぼ満員になる人気のイベントです。新潟県ウォー
キング協会様のご協力もいただきながら、お客様とともに体を動かし、運動と食事で健康づくりをサポートしています。

　スーパーマーケットとして健康的な食事を提供するだけでなく、地域と連携した情報発信やウォーキングイベ
ント等による啓発活動を行っています。また、地域のこどもたちの「食」の支援や、「食」の大切さを知るきっかけ
作りのお手伝いをしています。

「にいがたケンジュプロジェクト」協賛
　原信・ナルスでは、BSN新潟放送様が推進している、健
康寿命延伸キャンペーン「にいがたケンジュプロジェクト」
に協賛しています。食の分野から健康をサポートするオリ
ジナルブランド「だし香る」シリーズのCM放映など、さま
ざまな発信を推進しています。

「からだがよろこぶデリ」の販売
　原信・ナルスでは、新潟県が推進している健康づくり県
民運動「健康立県プロモーション事業」の一つのテーマで
ある「食生活」の取り組みとして、「からだがよろこぶデリ」
を新潟県内店舗で販売しています。2021年10月から新潟
県独自の「おいしくてからだよろこぶ」基準を満たしたお
弁当2品が新たに「からだがよろこぶデリ」のお弁当として
登録されています。

食を育む教育支援
　「子どもが作る『弁当の日』」や「家庭で子どもに手伝いをさせよう運動」の活動を応援しています。活動の一環として、
地域の小学校と連携して料理教室や魚の下ごしらえ教室を実施しています。
　今後も調理を通じて「食の大切さ」「感謝の心」を醸成することで、地域貢献のお手伝いと食育の取り組みを推進してまい
ります。

「みんな食堂」のお手伝い
　孤食を防ぐ取り組みとして「みんな食堂」の活動が地域で広がっています。原信では店舗で不要となる食材をご提供させ
ていただいています。（原信 城岡店・宮内店・花園店・旭岡店・美沢店・寺島店・関原店・七日町店・見附店の9店舗）

　様々な理由で生活に困窮し満足に食事を食べることができない人がいます。
そのような方々を支援するために、原信では原信労働組合とともに、食のセー
フティネットを支えるフードバンクながおか様に会員企業として協賛してい
ます。

　県や市が発行する子育て支援カードをレジで提示すること
で、お買い上げ金額から5%の割引サービスを受けられます。
また新潟県内では、子育てネットワークである「トキっ子く
らぶ」に加盟しており、会員様には独自の割引クーポン券を
月に1回お渡ししています。

　お年寄りの方には、店舗まで来ていただき、店舗内でお買い物いただくだけで、一つの運動となります。その運動のきっ
かけ作りとしてアクシアル リテイリングの各スーパーマーケットでは65歳以上のお客様向けの特典サービスを提供して
います。
　原信は、毎週木曜日と年金支給日にお買上げ金額から
5%引きをする「いきいきシルバーズデー」、ナルスでは、
年金支給日に「シニア会員ポイント5倍デー」を行ってい
ます。
　フレッセイの群馬県内10店舗では、毎週火曜日に「ぐ
ーちょきパスポート5%引きの日」、栃木県内3店舗では、
毎週火曜日にお買い上げ金額から5%引きをする「いき
いきシニアデー」を開催しています。
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イベント内容
①正しい歩き方講習・ストレッチ・
　室内でできる運動のご紹介
②店舗周辺約3㎞のウォーキング 
③健康と食事セミナー・
　健康商品のご紹介

販売しているお弁当

新潟県、BSN新潟放送との記者会見

原信労働組合のフードドライブ活動
全国共通子育て支援マーク トキっ子くらぶ

ウォーキング前の準備運動

原信・ナルス ウォーキングデー

地域のことどもたちに食の大切さを

フードバンク活動支援 子育て支援への協賛

地域・メディアとのコラボ

お年寄の方の運動のきっかけ作り


